
Semaine N°
Menu Equilibre  Semaine du 24/03 au 30/03

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

ENTRÉES

Pommes de terre
échalotes Radis beurre Champignons à la

grecque Betteraves vinaigrette Pommes de terre hareng
Riz à l'espagnol (riz

moules chorizo maïs
tomate poivron)

Haricots verts maïs
vinaigrette

Cœur palmier maïs
tomate Blé au thon Salade de pâtes volaille

pesto
Salade de lentilles

cervelas carotte tomate Chou fleur mimosa
Salade bretonne

(artichaut lardon œuf
tomate)

Pâtes à l'italienne (pâtes
jambon poivron tomate)

Andouille Salami Pâté de campagne Crêpe au fromage Saucisson sec Macédoine Galantine de volaille

PLATS
CHAUDS

Travers de porc Couscous (boulettes de
bœuf merguez) Bourguigon Escalope de volaille

aigre douce
Paupiette de saumon

sauce oseille Rôti de veau au jus Cuisse de poulet

Petits pois Semoule Pommes persillées Purée de patate douce Ratatouille Navets et carottes glacés Pommes rissolées

Dos de colin sauce aïoli Saucisse de Toulouse
HVE Poisson meunière Gratin de légumes au

fromage
Spaghettis Carbonara

HVE Tarte au fromage Haché de bœuf sauce
barbecue

Boulgour Fondue de poireaux Haricots beurre (plat complet) (plat complet) Salade verte Brocolis

Jambon grill Filet de poisson sauce
du jour Falafel sauce tomate Filet de poisson sauce

du jour Croisilllon Dubarry Lasagne de légumes Pavé de poisson & citron

Purée d'haricots verts Purée de chou fleur Purée de carottes Purée de patate douce (plat complet) (plat complet) Purée de brocolis

Travers de porc  Bourguigon    Cuisse de poulet

Boulgour  Haricots beurre    Brocolis

Dos de colin sauce aïoli  Poisson meunière    Haché de bœuf sauce
barbecue

Petits pois  Pommes persillées    Pommes rissolées

LAITAGES
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature

DESSERTS

Fruit frais Œuf au lait Salade de fruits Fromage blanc sucré Pruneaux au sirop Mousse mangue Panna cotta fruits
rouges

Gratin de fruits Liégeois vanille Beignet chocolat Riz au lait Aumonière aux fruits Fruit frais Blueberry cake

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Accueil téléphonique au 02 51 90 01 16Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


