
Semaine N°
Menu Equilibre  Semaine du 19/05 au 25/05

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

ENTRÉES

Boulgour aux petits
légumes Céleri rémoulade HVE

Salade du Chef (salade,
tomate, emmental,

jambon)

Salade pépinettes maïs
tomate

Salade Hollandaise
(salade fromages maïs

tomate)
Betteraves vinaigrette Chou chinois

Chou fleur œuf jambon
vinaigrette

Salade Marco Polo
(tortis, surimi, tomate,
poivron, maïs mayo)

Haricots blancs basilic Macédoine
Salade Saint Nicolas (Pdt

museau concombre
carotte)

Terrine de poisson
mayonnaise

Salade blé océane (blé
fruits de mer maïs

tomate)

Museau Salami Saucisson sec Œuf mayonnaise Paté de foie Crêpe au fromage Cervelas ravigote

PLATS
CHAUDS

Paupiette de veau au jus Rôti de porc HVE froid
sauce tartare Dos de colin sauce aïoli Saucisse Toulouse Steak haché VBF sauce

bleu
Sauté de veau sauce

forestière
Sauté de volaille Thaï au

lait de coco

Purée de carotte Gratin dauphinois Boulgour Ratatouille Farfalles Purée Riz

Filet de merlu sauce
hollandaise

Sauté de volaille sauce
tomate Omelette Tarte océane Paupiette de saumon

sauce oseille
Haut de cuisse de

volaille Porc HVE au caramel

Riz Poêlée de champignons Poêlée de légumes Salade verte Gratin de courgette Petits pois Poêlée asiatique

Jambon grill Poisson pané Tarte au fromage Poisson sauce du jour Galette de lentilles Croisillon Dubarry Poisson sauce du jour

Purée de carottes Purée de brocolis Salade verte Purée de céleri Purée de patate douce Salade verte Purée de haricots verts

Paupiette de veau au jus Rôti de porc HVE froid
sauce tartare Dos de colin sauce aïoli  Steak haché VBF sauce

bleu
Sauté de veau sauce

forestière
Sauté de volaille Thaï au

lait de coco

Riz Poêlée de champignons Poêlée de légumes  Gratin de courgette Petits pois Poêlée asiatique

Filet de merlu sauce
hollandaise

Sauté de volaille sauce
tomate Omelette  Paupiette de saumon

sauce oseille
Haut de cuisse de

volaille Porc HVE au caramel

Purée de carotte Gratin dauphinois Boulgour  Farfalles Purée Riz

LAITAGES
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature

DESSERTS

Gratin de fruits Liégeois vanille Beignet chocolat Rocher coco Salade de fruits Aumonière aux fruits Cake au citron
gingembre

Compote Poires au sirop Fruit frais Riz au lait Crème caramel Fruit frais Panna cotta fruits
rouges

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Accueil téléphonique au 02 51 90 01 16Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


