ENTREES

PLATS
CHAUDS

LAITAGES

DESSERTS

POTAGE

PDelices @ Services

Menu Equilibre

Semaine N°

Semaine du 22/01 au 28/01
LUNDI ™ MARDI [ MERCREDI 8 JEUDI 9  VENDREDI [  SAMEDI S DIMANCHE &3

Pates scandinaves
(pennes crevette
saumon mais poivron
tomate)

Juliennes de betterave
vinaigrette

Crépe au fromage

Coleslaw

Pommes de terre hareng

Duo de saucissons

Haricots verts mais
vinaigrette

Salade meunier
(blé petits pois mais
vinaigrette)

Saucisson a I'ail

Riz hawaien (riz surimi
ananas tomate
mayonnaise)

Chou rouge vinaigrette

Friand a la viande

Macédoine

Salade de pommes de
terre aux échalotes

Rillettes

Céleri rémoulade

Pépinettes au thon

Paté forestier

Piémontaise

Andouille

Macédoine

Sauté de volaille

Dos de colin sauce

Saucisse de Toulouse

Emincé de volaille a

Pavé de poisson blanc

Chili con carné

Pilons de poulet Tex

dijonnaise tomate |'aigre douce sauce thym citron Mex
Ax . n r . .
Poélée de champignons Boulgour Flageolets Jeupeerssﬁfé::tes Semoule (plat complet) Julienne de légumes
Paupi Vv - . - . . . Noi j r ratin a
aupiette de cau Cordon bleu ROti de dinde au basilic Quiche Lorraine Rissolette de veau oix de JOl."e de porc au G at.' de pates
charcutiere cidre ratatouille et fromage
Riz Fondue de poireaux Risotto de céleri Salade verte Endives braisées Brocolis (plat complet)

Paupiette de saumon

Purée de carotte

Crépe aux champignons

Salade verte

Poisson meuniére

Purée d'haricot vert

Paupiette de veau

Purée de chou-fleur

Lasagnes

Salade verte

Brandade de poisson

Salade verte

Steak haché

Purée de brocolis

Sauté de volaille
dijonnaise

Riz

Dos de colin sauce
tomate

Fondue de poireaux

Saucisse de Toulouse

Risotto de céleri

Pavé de poisson blanc
sauce thym citron

Endives braisées

Paupiette de veau

N Cordon bleu ROti de dinde au basilic Rissolette de veau
charcutiere
Poélée de champignons Boulgour Flageolets Semoule
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Laitage nature

Pomme amandine

Mousse chocolat

Creme café

Gaufre au sucre

Mousse fromage blanc

Creme aux ceufs

Cake au noix

mangue

Fruit frais Crumble aux fruits Ananas au sirop Fruit frais Cocktail de fruits Compote de framboise Flan caramel

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Accueil téléphonique au 02 51 90 01 16




