
Semaine N°
Menu Equilibre  Semaine du 10/06 au 16/06

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

ENTRÉES

Coleslaw Pâté de campagne &
cornichon Blé au surimi Radis & beurre Pâtes mozzarella et

pesto Pastèque Duo de saucisson

Blé aux petits légumes Salade de chou fleur
œuf jambon vinaigrette

Salade Deauvillaise
(chou blanc emmental
volaille mayonnaise)

Riz basquaise (riz chorizo
poivron tomate oignon) Concombres bulgare Pommes de terre au

thon poivron tomate

Pâtes aux légumes
(Tortis tomate maïs

concombres)

Crêpe au fromage

Salade marco polo
(tortis surimi tomate

poivron maïs
mayonnaise)

Pâté en croute Friand à la viande Mortadelle Roulade de volaille aux
olives

Salade vernoise (carotte
céléri courgette

mayonnaise)

PLATS
CHAUDS

Spaghettis carbonara Poisson meunière Jambon grill HVE Hachis Parmentier Aile de raie sauce aux
câpres

Sauté de bœuf sauce
tomate Paëlla

(plat complet) Ratatouille Gratin de courgettes Salade verte Haricots verts Semoule (plat complet)

Œuf Dubarry Boudin noir aux oignons Colombo de volaille Aiguillettes de volaille au
jus Quiche Lorraine Andouilette Rissolette de veau

(plat complet) Purée Mélange de céréales Endives braisées Salade verte Petits pois carottes Salsifis à la tomate

Omelette Tarte aux poireaux Poisson meunière Poisson bordelaise Crèpe aux champignons Brandade de poisson Steak haché

Purée de carotte Salade verte Purée d'haricot vert Purée de chou-fleur Salade verte Salade verte Purée de brocolis

Spaghettis carbonara Poisson meunière Jambon grill HVE   Sauté de bœuf sauce
tomate  

(plat complet) Purée Mélange de céréales   Petits pois carottes  

Œuf Dubarry Boudin noir aux oignons Colombo de volaille   Andouilette  

(plat complet) Ratatouille Gratin de courgettes   Semoule  

LAITAGES
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature

DESSERTS

Pomme au four au
caramel Liégeois café Crème chocolat Gâteau Basque Velouté fruits Entremet vanille Moelleux au chocolat

Fruit frais Tiramisu aux fruits
rouges Pêche au sirop Fruit frais Gratin de fruits Compote pomme

abricot Flan caramel

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Accueil téléphonique au 02 51 90 01 16Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


